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Ética medioambiental. La 

sostenibilidad como ideal de 

la acción humana. 
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Por Alexia Rosas Torres 
Recomendación: Lean la lectura y también el glosario que siempre está al inicio de cada lectura. 
 
Introducción 
Hoy en día el medio ambiente se está deteriorando demasiado, grave y rápido. 
Ante eso nacen 2 posturas: 

Postura 1: Visión pesimista Postura 2: Renovación 

“Ya no hay nada que hacer, el daño es 
irreversible, solo queda esperar el fin del 
mundo y sobrevivir” (el literal ya fue ya) 

“Todavía podemos salvar el planeta si es 
que queremos”. Hay soluciones para 
mejorar la interacción con la naturaleza. 

●​ Buscan refugios fuera del planeta 
●​ Tecnología en Luna o Marte 

entre otras opciones para irse. 

●​ Proyectos de Naciones unidas para 
el medio ambiente 

●​ Foros mundiales para revertir 

Lo importante es encontrar alternativas para cambiar la conducta del ser humano con la 
naturaleza, sino la lleva a una catástrofe. Si el humano no cambia, una ética 
medioambiental no sería posible. 
 

1.​ Hacia una filosofía sobre el medioambiente 
Un poco de historia de la filosofía hombre-naturaleza. 

●​ Aristóteles (en el libro Physica): Plantea la filosofía natural como conocer 
profundamente la naturaleza. 

●​ Kant: el autor la entiende como la naturaleza como un ente objetivo opuesto al sujeto 
(es algo separado del ser humano) 

●​ Ortega y Gasset (visión más contemporánea): El arraigo (conexión) del ser humano 
con el mundo. 

Evolución del concepto “ecología” 
●​ Ernst Haeckel: Crea el término “ecología”, y lo determina como lo que estudia la 

interacción de los seres vicios con su ambiente. 
●​ Arthus Tansley: Crea el concepto “ecosistema” que une la física con la ecología. 
●​ Mitad del siglo XX: Aparece esta visión más integradora con la idea de que el 

humano es parte de la naturaleza  
●​ Mumford: Inicia con este concepto de “ecología social”: se involucran temas de 

desarrollo social (de las personas) junto con la ecología. 
Sobre las propuestas filosóficas ambientalistas 

●​ Aparecen las primeras propuestas que empiezan a averiguar los problemas 
medioambientales. 

●​ Nacen movimientos de carácter ecologista: 
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○​ “Ética de la tierra” (Aldo leopold): los intereses individuales deben someterse 
al bien común de bioética terrestre 

○​ ´”ecología profunda” (Anre Naess): Impulsa la equidad y respeto entre los 
humanos y naturaleza, pues posee un valor intrínseco (por si mismo) 

Evolucionó a la idea: “la naturaleza es una sola y los humanos somos parte de esta 
naturaleza (no sus dueños, ni servidores). Y su destino es también nuestro destino”. 
 

2.​ Fundamentos de la filosofía del medioambiente 
¿Qué busca la filosofía medioambiental? 
Se preocupa por la crisis ambiental y el impacto negativo que provoca la actividad humana 
en el planeta, en especial las implicaciones de manera ética, política (social) y ontológica. 

Fundamento Ontológico Fundamento Ético Fundamento Social 

Asume una perspectiva metafísica 
respecto de la naturaleza (trata de 
comprender la naturaleza en sí 
misma y acepta una perspectiva 
más holística de la realidad) 
 
Holística (integral): el ser humano 
es parte de la naturaleza, y no 
superior a esta.  
 
Hay 2 formas de comprender la 
naturaleza 
a)​ Es valiosa por sí misma 
b)​ Es valiosa por ser útil para el 

ser humano 
En la filosofía del medio ambiente 
se considera que es valiosa por 
sí misma porque también es 
vital para todas las especies y 
su equilibrio del ecosistema 

Evalúa la responsabilidad 
humana hacia el medio 
ambiente, integrando la 
sostenibilidad en la toma de 
decisiones. 
 
Sostenibilidad: Buscar la 
continuidad del medio ambiente. 
 
Responsabilidad social (etica en 
las empresas con el ambiente) 
Las empresas deben buscar tomar 
decisiones sostenibles para el 
medio ambiente. 

●​ Ya no es solo las 
ganancias, sino cuidar 
del medio ambiente 
además de obtener 
ganancias. 

 

Promueve la participación 
ciudad en la conservación del 
medio ambiente y la búsqueda 
del bien común 
 
Bien común: Promover la 
participación para la protección y 
conservación del ambiente natural 
que compartimos. 
 
Para ello → Programas de 
educación ambiental 
-​ Evitar métodos tradicionales 

que contaminan 
-​ Enseñar practicas 

sostenibles 
Resultado: Las comunidades 
pueden aprender acciones más 
éticamente responsables y un 
impacto positivo. 

 
3.​ Ética medioambiental 

¿Qué es la ética medioambiental? Disciplina filosofía que trata de examinar las acciones 
de los humanos y su relación con el ambiente. 
Objetivo: Lograr una interacción persona-naturaleza responsable y sostenible.  
¿Qué incentivó estos cambios o conciencia en el medio ambiente? 
Las graves alteraciones que se empezaron a notar en la naturaleza. Que cada vez son más 
graves, nos afectan más, y que la mayoría fueron consecuencia de los humanos. 
¿Que puede hacer la ética ambientalista al respecto? 

●​ No puede darnos una solución mágica para contrarrestar todo. ¿Entonces? Pero si 
proporciona mediante la reflexión, principios y estándares normativos para orientar la 
conducta de las personas a ser más responsables. 

Los tres principios de la ética medioambiental 

Valor intrínseco Sostenibilidad Responsabilidad 

Reconoce que la naturaleza 
y sus elementos poseen un 
valor en sí mismos, sin 
depender de su utilidad para 
los humanos 

Busca satisfacer las 
necesidades actuales sin 
comprometer los recursos y 
derechos de las 
generaciones futuras. 

Considera las 
consecuencias de nuestras 
acciones sobre el medio 
ambiente y asume 
compromisos para 
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Para la toma de decisiones. minimizar el impacto 

Reconocer que la naturaleza es 
importante y valiosa por sí misma 

Usar el medio ambiente pero 
cuidándolo para que los del futuro 
también lo puedan usar. 

Tomar en cuenta todo el impacto 
que tiene nuestras acciones en el 
ambiente, y hacernos cargo de 
estas acciones y consecuencias. 

Ejemplo: 
Cuando se crea y gestiona 
áreas naturales protegidas 
(“reservas naturales) 

Ejemplo:  
Los 17 objetivos de desarrollo 
sostenible promovidos por las 
Naciones Unidas. 

Ejemplo: 
Promoción y uso cada vez 
mayor de tecnologías 
sostenibles (paneles etc,) 

 
Otro ejemplo de responsabilidad: el que una empresa realice acciones tomando en cuenta del 
impacto que puede generar en el ambiente y sociedad. 
 

4.​ Ética medioambiental: una ética de tercera generación 
Se dice que la ética medioambiental es una ética de 3era generación, para eso veamos los 
tipos de generación que existen: 

 1era generación 2da generación 3era generación 
(ESTA) 

Generación Ética deontológica (o 
también llamada normativa) 

Ética consecuencialista (o 
también llamada utilitarista)  

Ética dialógica (o también 
llamada de responsabilidad) 

¿En qué 
consiste? 

Da prioridad a las reglas y 
deberes morales por 
encima de las 
consecuencias 

Se centra en las 
consecuencias de las 
acciones, lo posterior a la 
acción. 

Analiza las acciones 
considerando la interacción 
social y el contexto en que 
se da. 

¿Qué es 
considerado 
como moral? 

Lo correcto y el respeto a 
las normas. Eso te vuelve 
un hombre virtuoso. 

La acción que genere el 
mejor beneficio o utilidad, y 
disminuye la infelicidad/daño 

Lo que vale es lo 
sostenible. No vale tanto si 
es bueno justo. Debe ser 
SOSTENIBLE. 

Tipos de ética Ética Kanteana Ética utilitarista Ética medioambiental 

Relación con la 
ética 
medioambiental 

No es el sustento de la 
ética medioambiental 

Condiciona, pero No es el 
sustento principal de la ética 
medioambiental 

Este es el que da sustento 
a la ética medioambiental 

 
5.​ A modo de conclusión. 
a)​ Entender que el concepto naturaleza-persona fue evolucionando para entender a 

relación que se tiene con la naturaleza y la concepción de esta (somos parte de ella) 
b)​ La ética medioambientalista es una disciplina que busca reflexionar y argumentar 

sobre lo que deben hacer y responsabilizarse las personas con el medio ambiente, 
pues no es una opción, sino una obligación. 

i)​ No es una ética y deontológica (normativa) o consecuencialista, sino es una 
ética dialógica (De responsabilidad) basada en la sostenibilidad y sensibilidad 
hacia el medio ambiente. 

c)​ Lo sostenible es lo que le da valor moral y ético en este tipo de ética. Es necesario 
que nuestras decisiones se basen en esa responsabilidad de poder también 
satisfacer las necesidades de las generaciones futuras. 

i)​ Tiene 3 principios: Valor intrínseco, sostenibilidad y responsabilidad y eso 
GUÍA como las personas y sociedad deberían actuar con el medio ambiente. 
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