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El final de la guerra fría y la transición hacia 
un nuevo orden global 

Lectura N4 El final de la guerra fría y la transición de un nuevo orden global / Autor: Gabriel García 
Higueras / Resumen realizado 2025 / Por Alexia Rosas Torres 
 
Recomendación: Recuerden que si leen después o antes la lectura y lo complementan con este resumen y sus 
apuntes, les irá genial, tomenlo como una ayuda más que como un reemplazo <3.  
 
CONTEXTOOO: Se hablará sobre los cambios que generan este Final de la Guerra fría. Después de su fin, se 
crean nuevas relaciones entre los bloques. 

1.​ El rebrote de la Guerra Fría (1980-1985) 
Contexto: La guerra fría estaba en la etapa de distensión (1965 aprox) → Se estaban 
creando acuerdos para reducir los ataques y armas atómicas, y apoyar la paz. PEROOO… 

●​ Todo se fue al recontra carajo cuando la URSS decidió invadir Afganistán en 1979 (o 
sea literal todo se fue a la shit → se rompen estos pactos de no pelea) 

TODO MAL.. y por qué hizo eso la URSS? 
●​ Porque quería mantener el poder comunista y su influencia en Asia. ¿Y qué estaba 

pasando? Los islámicos radicales se empezaron a apoderar de estas zonas. 
OBVIAMENTE EEUU y los demás países condenaron esta acción de la URSS.  
Y para PEOR… ¿qué pasó? Entra Ronald Reagan como presidente de EEUU → este será 
super radical y confrontativo con Rusia…. 
 

a.​ El gobierno de Ronald Reagan. 
Objetivo de su gobierno: Recuperar el poder militar estadounidense en el mundo (osea 
volver a tener ese poder de estados unidos en los países) 
Características de su gobierno:  

●​ Intervencionista 
●​ Hostilidad (como odio) hacia la Unión Soviética. → La llamaba “el imperio del mal”.  

Doctrina Reagan: Oorientación política anticomunista (NO a lo comunista!) 
●​ Aumentó el gasto militar → compró más armas  
●​ Ayudó militarmente a regímenes de derecha para evitar que ganen los guerrilleros 

comunistas. 
●​ Prácticas intervencionistas → operaciones militares (dar armas y militares) para 

derrocar a gobiernos comunistas en tercer mundo Ejemplos: 

Nicaragua Afganistán Granada 

Proporcionó armas y dinero para 
combatir el gobierno socialista 

Dió apoyo económico para luchar 
con tropas soviéticas invasoras. 

Tropas de EEUU invaden la isla 
para derrocar al gobierno socialist 

●​ Se emprendió el programa “Defensa estratégica (SDI) o conocido como “Guerra de 
las galaxias ". Objetivo: Construir un sistema de defensa antimisiles en la tierra y el 
espacio para intervenir en cualquier ataque de la URSS. 

 
Conclusión:Todo esto vendría a ser la 4ta fase de la guerra fría  “Rebrote de la guerra fría”. 
¿Por qué? Porque todo se iba calmando (en la 3ra fase de distensión)y la URSS decide 
atacar Afganistán, entra Reagan (presi EEUU), Y se confrontan más y vuelve la tensión!! 
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2.​ El final de la Guerra Fría (1985-1991) 
a.​ Las reformas en la Unión Soviética 

Muere Chernenko en marzo de 1985 y entra MIJAIL GORVACHOV, mi causa. E Inaugura 
una política con el fin de promover la economía y desarrollo social de la URSS ¿Le salió? 
Lo averiguaremos…. Para eso necesitamos CONTEXTO: la URSS estaba pero con la soga 
al cuello (desde 1985 aprox estaba amenazada por dificultades estructurales) Estas son.. 

Estancamiento económico Atraso tecnológico Deterioro de la calidad de vida 

Desde 1970, la economía empezó a 
crecer POCO. 
●​ La agricultura rendía bajito (y 

antes estaban en su prime) 
●​ Empresas con pérdidas 

económicas 
●​ Gastan mucho en armas y militar. 

Se empezó a 
atrasar con la 
tecnología, 
principalmente 
porque se aisló 
de la comunidad 
científica. 

Disminuyó el consumo de 
la población ante la 
escasez de bienes (ya no 
había cosas). 
Y la salud y mortalidad 
estaban elevados (tenían el 
índice más alto de los 
países socialistas) 

 
i.​ La perestroika (reestructuración en ruso) 

Con esta terrible situación, el GORVACHOV decidió ni más ni menos que hacer una serie 
de reformas económicas, políticas y sociales y el conjunto de estas es la “perestroika” 

Reformas Económicas Reforma política 

●​ Intensificar la productividad del 
trabajo y modernizar el aparato 
productivo (las fábricas, etc) 

¿Y que se hizo para eso? 
Locamente se introdujo una economía 
de mercado (capitalismo, lo que hace 
EEUU) 
 
Nuevos métodos: 
●​ Aprobación de ley sobre empresas 

Estatales (les quitó poder a las 
empresas nacionales y cerró las 
que tenían pérdidas) 

 
¿Funciono? No tanto, porque no 
eliminaron por completo este sistema 
de planificación central (De que todo lo 
controlaba el estado) 

Política interior: Democratización de la vida y 
profundización de la “autogestión socialista del pueblo”  

●​ Los miembros del partido ahora serían elegidos 
por voto del pueblo.  

●​ Se eligió un congreso de diputados  
 
Política Exterior:  
Se impulsó el desarme 
Se iniciaron conversaciones con EEUU para una nueva 
relación de cooperación de ambas partes. Resultados 
●​ Firma de tratado de eliminación de armas 

nucleares a corto y mediano plazo. 
●​ la URSS anuncia el retiro de tropas del Este de 

Europa y renuncia a intervenir militarmente en los 
regímenes comunistas de esa zona. 

OJO: pero si existía la soberanía limitada”, la URSS sí 
podría intervenir para ayudar al socialismo en los países 
que la conformaban 

DATAZO: NOO, GORVACHOV NO buscaba dejar de ser socialista, ni marxista. sino que su 
objetivo es reemplazar el sistema malo que tenían por un modelo democrático socialista. 
¿Cómo miraban a la perestroika? 

Gorvachov El autor de esta lectura 

La consideraba como una 
revolución con medidas de largo 
alcance, radicales e inflexibles.  

La considera como un conjunto de reformas. Para el autor NO 
es una revolución, porque a pesar de los cambios, no 
cuestionó ni se pretendió la eliminación del monopolio político, 
no se quiso ABOLIR (eliminar) que el estado controle. 
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ii.​ La glasnost (una de las reformas de la perestroika) 
¿En qué consiste? En la apertura de la información y la libertad crítica. 
Objetivos: 

●​ Uso de los medios de comunicación para revelar problemas de la sociedad, como la 
ineficacia, corrupción, sistema educativo, etc. 

●​ Usar la libertad de expresión para encontrar apoyo de la población para que las 
reformas funcionen. 

●​ Apertura de los medios de comunicación (ya no solo se transmitía lo del Estado y el 
Partido Socialista). Esto para abrir el debate y ejercicio de libertad de pensamiento. 

¿Que influyó en que se impulsará la Glasnost? 
➔​ Accidente nuclear de Chernobyl (Ucrania). Las Autoridades no tomaron la debida 

atención del accidente. Las informaciones fueron confusas. 
¿Qué aportes generó la glasnost? Permitió el florecimiento cultural de la sociedad: 

●​ Obras y autores empezaron a ser publicados y leídos 
●​ Se revisó y recuperó la historia soviética (Revisionismo histórico) 

○​ Se empezó a cuestionar el contenido de los libros de historia 
○​ Se informó sobre la dictadura de Stalin y las miles de víctimas. 

●​ En la música popular: Hubo multitudinarios conciertos y festibales. 
 

b.​ Las revoluciones de Europa del Este y el hundimiento del consumismo 
1989-1991 → La última etapa del “socialismo real” 
1989 → Declinación del comunismo en Europa del Este 

●​ Muchas revoluciones queR produciría que se derrumbe los regímenes comunistas 
●​ Se seguía la “Doctrina Sinatra”: URSS no interfiere en Europa del Este ya que cada 

país debía solucionar sus problemas a su manera.  
Entre las revoluciones podemos encontrar 3 tipos: 

La ruptura interior, por 
causa de la renuncia del 
partido comunista 

Movilización popular 
(El gobierno no quería dejar de ser comunista y se hicieron 
manifestaciones/protestas que fueron 1ero reprimidas con 
violencia, pero después los comunistas se retiraron) 

Insurrección 
(Insurrección:  rebelión 
ARMADA para derribar al 
gobierno por la fuerza) 

Fueron pacíficas. 
Ejemplos: Hungría y polonia 

Ejemplos: República democrática alemana y 
checoslovaquia 

El caso de Rumanía 

Hungría:  
Conflictos internos al interior 
del Partido Comunista. Se 
enfrentaron dos corrientes de 
pensamiento: 
●​ (1) los reformistas: 

promovieron más 
apertura 

●​ (2) conservadora: 
defendiendo que se 
mantenga todo tal cual 

Al final, con la entrada de 
Gorbachov, El partido 
comunista renuncia 
pacíficamente y entra un 
nuevo partido democrático. 
 
Polonia 
El partido comunista hizo una 
transición hacia la 

República democrática Alemana 
●​ El gobierno se resistía a las reformas (full pro 

comunismo) 
●​ 1989: estallan protestas en varias ciudades 

exigiendo democracia y buscan reprimir 
con violencia 

●​ Honocekr (el presidente comunista) es 
destituido. 

●​ Lo reemplaza “Krenz” que está de acuerdo 
con hacer reformas: (1) se abre el paso 
entre las dos partes de Berlín, (2) La 
población destruye el muro de Berlín. 

Datazo: esta destrucción del muro marcaría el 
fin del comunismo en Europa y la unificación de 
Alemania (que antes se dividió en occidente y 
oriente) 
 
Checoslovaquia 
El jefe (al igual que en Alemania) NO quería reformas, 
quería seguir con el comunismo. 
●​ Hubo una manifestación masiva en Praga 

Rumania 
Estalló una rebelión 
contra el gobierno de 
Nicolae (comunista y 
corrupto).  
●​ Nicolao manda a 

reprimir con dureza 
y quedan muchos 
muertos y heridos. 

●​ Aun así la rebelión 
siguió y los 
militares decidieron 
ya no apoyar al 
gobierno. 

●​ Caeucesu fue 
arrestado y se 
condenado a pena 
de muerte. 

●​ Al año siguiente 
entra a gobernar 
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democracia.  
●​ Se hicieron 

conversaciones entre los 
comunistas y la 
oposición.  

●​ Se aprobaron nuevas 
reformas. 

(exigen cambios en el gobierno → Reformas), en 
vez de escucharlos, los reprimieron con violencia 

●​ Esto provocó más protestas y una huelga 
nacional que obligó al Partido comunista 
renuncie.  

Resultado: Se hacen libres elecciones y después se 
divide el país en dos partes: República Checa y 
República Eslovaca. 

Ion Ilescu 
(ex-comunista) 

 
 

1990 → El pacto de Varsovia (bloque oriental comunista) se desactiva.  
●​ Gorbachov señaló las razones de porque la Europa Oriental  rechazó el comunismo: 

Rechazan la falta de libertad y que el sistema haya ejercido violencia contra ellos. 
 

c.​ La cumbre de Malta (1898) 
Objetivo: Se reúnen los cracks: George Bush (presidente de EEUU) y Gorbachov (URSS) 
para negociar la producción de armas (obviamente con el fin de disminuirlas) 

●​ Fue de las más importantes desde la de Yalta y su realización ayudó a disminuir la 
amenaza de una guerra nuclear. 

d.​ La crisis social y política en la URSS y el golpe de agosto de 1991 
1990 → La economía soviética ya estaba en las últimas, decayendo, muriendo, con un paso 
para el otro mundo. A pesar de las reformas, TODO SEGUÍA MAL: 

●​ No hubo crecimiento en la producción → Los productos escaseaban 
●​ El gobierno aumentó los salarios pero a punta de emitir más dinero (esto GENERÓ 

INFLACIÓN, APLICÓ LA DE ALAN -lo verás después-, TERRIBLE)   
●​ ¼ de la población vivían por debajo de la línea de pobreza. 

Resumen: La perestroika no funcionó tuvo malos resultados. 
1991 → El golpe de estado (lo quisieron atrasar al Gorbachov) 

●​ Llamado “Golpe de Agosto”. ¿Qué pasó? Un grupo de comunistas conservadores 
(anti reformas), organizaron un golpe de estado para parar la perestroika y 
declararon estado de emergencia y lo arrestaron al Gorbachov  

●​ ¿Resultó? NO!!! como estos patas no tenían apoyo ni del gobierno ni del pueblo, el 
golpe de estado fracasó (los arrestaron) !! y Gorbachov fue restablecido en el poder. 

●​ Consecuencia: Gorbachov (tliste) terminó convencido de que el Partido Comunismo 
no podía ser reformado.  

e.​ La disolución de la URSS 
La glasnost impulsó movimientos nacionalistas. Hubo 3 repúblicas (países) que se 
independizaron  principalmente: Lituania, Letonia y Estonia. Esto no fue reconocido por Moscú. 
 
La muerte de la URSS ☠️ 

●​ Causas: TODO esto (crisis económica, política, prohibición del Partido comunista EN 
RUSIA por ese golpe de estado fallido).  

●​ ¿Que provocó? Que la URSS se empiece a fragmentar (los países ahora se 
estaban independizando y yéndose por su lado. 

●​ ¿Qué se intentó? Rusia negoció con varias repúblicas y conformó el CEI 
(Comunidad de Estados independientes): Eran independientes pero coordinaban sus 
asuntos económicos y defensa. 

●​ Oficialmente RIP disolución de la URSS → 25 de diciembre de 1991. Y Gorbachov 
renuncia como último líder de esta Unión. 
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¿Qué papel tuvo Gorbachov? NO, no fue un fracaso. Al contrario:  
●​ Permitió que los países de Europa fueran libres e independientes 
●​ Concluyó la Guerra Fría entre Oriente y Occidente 
●​ Empezó este replanteamiento del sistema económico y político  
●​ Introdujo la libertad de expresión, prensa, religión y movimiento. 
●​ Hizo que Rusia fuese más libre de lo que nunca había sido. 

 
3.​ Resumen 
●​ Este 3er periodo de la guerra fría llamado “Distensión” (relajación de las tensiones), 

se vio interrumpido con la invasión de la URSS a Afganistán (1979).  
●​ Con esta invasión empieza un nuevo periodo en la guerra fría llamada “Rebrote o 

Segunda Guerra Fría”. 
●​ 1985: Entra Gorbachov al poder en la URSS e instaura la PERESTROIKA (un 

conjunto de reformas económicas, sociales y políticas). Además generó: 
○​ Nuevo enfoque de relaciones internacionales  
○​ Acercamiento al bloque occidental 
○​ Firma de acuerdos para limitar el armamentismo (terminar la guerra fría) 

●​ Se evidenció que el modelo sovietico en los países de Europa central y Oriental 
estaban hasta el cu.. (atravesaban un periodo crítico). ¿Por qué? 

○​ La economía planificada (todo lo controlaba el estado) y la ausencia de 
libertades individuales (no voto, no opinión, etc) generaría que la población 
demande pro-democracia y que todo esto COLPASE desde 1989. Y que en 
1991 se desintegre la URSS.  

 
Recomendación: Ya con esto lee tu lectura, lo harás fast, porque la entenderás mucho mejor. Metele ese hábito 
que sino en otros ciclos llorarás sangre. Suerte <3 
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