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Filosofía: un modo de saber y pensar 
Lectura N1 / Autor: Saby E. Lazarte Oyague / Resumen actualizado al 2025 
Por Alexia Rosas Torres 
 
Introducción 
En el desarrollo de esta lectura se plantea la trascendencia del pensamiento filosófico 
reconociendo su importancia, vigencia y necesidad. (ES DECIR, se verá la importancia/ 
sentido de la filosofía actualmente y en el tiempo) 
 
El surgimiento de la filosofía 
La filosofía es un saber que surge tras un cuestionamiento problematizador de la existencia 
de algo. ¿Que es/era la filosofía según… 

Aristoteles  Filósofos 
medievales 

Filosofos modernos Periodo 
contemporaneo 

La filosofía es un saber que 
explica los primeros 
principios y las primeras 
causas  

“Esclarece el camino 
del entendimiento del 
hombre para conocer 
a Dios” 

“Un saber elemental y 
racional que permite un 
conocimiento cada vez 
más profundo de las cosas 

“Un instrumento 
sofisticado de análisis” 

Conclusión: La filosofía se caracteriza por hacer preguntas y los filósofos se dedican a 
desentrañar esas preguntas. La filosofía permite siempre cuestionarse. PERO ANTES no 
era así, sino que la gente se guiaba de mitos (gilazos). 

 
El surgimiento del MITO como explicación 
Antes era la imaginación el principal motor de las explicaciones que de otra forma no se 
podían dar (así como imaginabas que te quería) 
¿Qué son los mitos? 

●​ Mito proviene del griego “myhtos” = Palabra/Narración/relato/cuento. 
●​ Definición: Relatos de acontecimientos imaginarios que narran sucesos o fenómenos 

de la naturaleza de los que no se tiene otro modo de explicación (para “fundamentar” 
“darle razón” a algo). 

¿Por qué surgen los mitos? 
●​ Surgen para explicar lo sucedido en tiempos primigenios y todo en general. Así la 

gente vivía tranquila frente a lo que no sabían o no entendían (le daba una historia o 
razón a las cosas los mitos). 

¿Qué generaban los mitos? DIOSES 
●​ Propiciaban la aparición de dioses y la creencia de ellos. 

○​ Encaminan la vida de los hombres y permiten organizarlos. 
○​ Generan una jerarquía (dios principal, dioses secundarios) 

●​ Los dioses representan y personifican las diversas emociones humanas, incarlos 
genera la idea del bien y permiten un bienestar humano (así como cuando la gente 
religiosa cumple o intenta cumplir los valores de su iglesia: ser buena persona, no 
robar, no pecar, etc). 

¿Entonces fueron útiles? 
OBVIAMENTE.  Nacieron los mitos para explicar lo desconocido e intentar comprender todo 
(estereotipos, la personalidad, etc). 
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PEROOO ahora ya no explicamos todo con mitos sino con la RAZÓN (y aquí los LOGOS). 
 

El aparecer de la filosofía con LOGOS 
¿Qué son los logos? 

●​ Provienen del griego “filos” y “sofia” = amor a la sabiduria. 
Mano, y eso que tiene que ver con la filosofía? De ahí pues el nombre oe. 

●​ La filosofía es una búsqueda constante de respuestas basadas en la RAZÓN, que 
nos permite establecer argumentos para explicar la realidad. (igual que los mitos pero 
ahora con la razón NO la imaginación). 

¿Y por qué surge surge y no nos quedamos con los mitos? 
●​ Porque ahora se confía en la razón humana “logos” (desligadas de la imaginación) 

como nueva forma de explicación.  
●​ En este contexto surgen los filósofos presocráticos. 

¿Y qué hicieron? 
●​ Buscaron explicar desde el comienzo, el origen del todo con la sabiduría. Existieron 

varias teorías (no mitos) sobre que fue el inicio del todo: el agua, lo indefinido, el 
aire, el número, los cuatro elementos, hasta que Demócrito llego a que el principio 
del todo era el átomo.  

Conclusión: Bai bai mitos, hola filosofía (logos y la razón) para explicar las cosas. 
Conclusión EJEMPLO: Ya no crees mitos como Adan y Eva que explica como se creó el 
universo, sino que ahora nos basamos en un logos como la explicación de la explosión de la 
materia, etc. 
 

Lo sentidos de la filosofía (son 3) 
Se señalan 3 sentidos que pretenden situar el quehacer de la filosofía en una actividad 
propia de reflexión (que la filosofía es para reflexionar). Cuadro resumen: 

1er sentido:  
Como saber fundamental 

2do sentido: 
Como Actividad intrínseca 

3er sentido 
Como actividad práctica 

Hacerse preguntas sobre ti 
mismo y el entorno (todo) 

Luego reflexionar, criticar y 
cuestionar 

“Saber vivir”. Ahora vamos a 
actuar y tomar decisiones 

A continuación se explicará un poco mejor cada sentido… 
 

I.​ 1er sentido: Como saber fundamental (preguntarse) 
●​ Mecanismo necesario para originar el pensamiento propio. Permite el propio 

entendimiento a la comprensión de lo simple e inmediato. 
●​ La filosofía es el saber fundamental que nos da una comprensión íntegra de la 

situación 
Según algunos autores 

Aristóteles KANT Ortega Gasset 

Saber es una cualidad propia del 
hombre. El sentido del ser humano 
dispuesto a explicar el mundo, lo hace 
consciente de su entorno. Sino eres 
un ignorante o sin sentido. 

No se exige perfección, el intento y todo 
esfuerzo por comprender es lo que nos 
conlleva a la realización del pensar. El 
ser humano busca comprenderse y 
comprender su entorno 

“La filosofía es duda 
hacia todo lo tradicional, 
pero, a la vez, confianza 
en una vía novísima que 
ante sí encuentra franca 
el hombre”  

Para más resúmenes ingresa a https://alexiarosas.com/  y sigue nuestro canal de wpp https://goo.su/qga5ikj  

https://alexiarosast.wordpress.com/
https://alexiarosas.com/
https://goo.su/qga5ikj


Alexia Rosas T                                                                                              Actualizado 2025 

Conclusión: La filosofía nos invita a la reflexión de lo inmediato y cotidiano. Intentar entender 
o comprender nuestro entorno sin limitaciones. (de hacernos preguntas sobre el mundo -de 
ahí nos cuestionamos en el 2do sentido-). 
 

II.​ 2do sentido: Como actividad intrínseca (Especular y criticar) 
●​ Aquí ya no es dudar, sino CUESTIONARSE. Analizar, CRITICAR, especular, 

observar la pregunta inicial desde diferentes perspectivas. 
●​ Es reflexionar, buscando ir más allá de lo evidente u ordinario. 
●​ Este sentido es el hecho de que te permite o considera los fenómenos y hechos 

como situaciones acabadas y concretas, sino que siempre piensa pueden 
encontrarse otras explicaciones alternativas. 

●​ Esta invitación de reflexionar es para todas las edades. 
●​ NO aceptar todo lo que te dicen sino formar un pensamiento propio a través del 

cuestionamiento y reflexión. 
 

III.​ 3er Sentido: Como actividad práctica (necesaria para vivir mejor) 
●​ Esto se refiere a la acción humana que los individuos realizan en el diario vivir. Al 

hecho de que día a día debemos tomar decisiones que involucran nuestra relación 
con otros y entorno. 

●​ En ese sentido ACTUAMOS. Con los pensamientos y reflexiones que ya tenemos, 
vamos a tomar decisiones y acciones para nuestra vida diaria. No es solo que todo 
se quede en el cerebro sino plasmarlo a la realidad. 

●​ Vivir bien, por lo tanto, no es algo que se logra de una vez por todas, sino que es 
una tarea constante que requiere de un esfuerzo consciente y sostenido. 

●​ NO es SOLO ACTUAR sino ACTUAR BIEN → VIVIR BIEN. 
○​ Tomar decisiones beneficiosas mediante la filosofía para mantenernos 

enfocados en nuestra metas y el largo plazo. 
○​ Buscar el equilibrio para vincular pensamiento y acción. 
○​ Dar sentido y dirección a nuestras acciones 
○​ EJEMPLOS: 

■​ Ser rebelde contra un mundo machista y prejuicioso 
■​ Querer ser culto ante un mundo ignorante 
■​ Actuar con firmeza ante una sociedad corrupta y no ética 
■​ Plantearse futuro a estar tomando en AKIA todos los jueves 

 
1.​ Filósofos, pensamiento y sociedad 
●​ Se hace evidente que la actitud filosófica conlleva una profunda reflexión acerca de 

las diversas problemáticas que encara el ser humano. 
●​ El quehacer de la filosofía es el pensar, el reflexionar acerca de todo aquello que 

resulta necesario para vivir, para existir y para ser.  
●​ El pensamiento filosófico se interpreta, analiza y sintetiza, acercándose al 

entendimiento de los contextos que influyen en la experiencia humana, tanto a nivel 
individual como en sociedad. 

Filosofía antigua Filosofía medieval F. Moderna en adelante 

Enfoque racional Presencia de la divinidad Racional y empírico 

DATAZO: Estos problemas abordados por la filosofía también nos llevan a disciplinas o 
ramas de la filosofía. Hay mil ramas/disciplinas actualmente de la filosofía: 
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1.​ Epistemología: Ciencia y conocimiento 
2.​ Metafísica y la ontología:Las cuestiones relacionadas con el ser 
3.​ Ética: valores y los dilemas entre el bien y el mal 
4.​ Filosofía Política 
5.​ Filosofía de la tecnología 
6.​ Estética 

Extras: 
7.​ La filosofía medioambiental 
8.​ Bioética animal, y ética animalista 

Pensamiento cartesiano Descartes 

La duda es el paso elemental para la certeza, pues 
seguimos un proceso del pensar, nos acercamos al 
saber con la filosofía. 

la búsqueda de los principios, lo denomina primeras 
causas; entendiéndose esencialmente el uso de la 
razón y los criterios del pensamiento humano para la 
comprensión de todo aquello que se busque conocer 

 
Conclusiones sobre la Filosofía y su valor 

●​ Su importancia ha sido constante a lo largo del tiempo, ya que busca darle sentido a la vida a 
través de la formulación de preguntas y respuestas diversas. 

●​ En el siglo XXI, caracterizado por la tecnología y el internet, sino hubiera filo, sería un mundo 
vacío, superficial, carente de sentido. 

●​ Su relevancia reside en su capacidad para enseñarnos a pensar críticamente. Su importancia 
se mantiene siempre y cuando inspira cambios que tienen un impacto positivo en nuestras 
vidas. 

 
Importancia de la filosofía en múltiples ámbitos. En… 

Individuo Familia Profesional Empresas Sociedad Estado  

Desarrollo como 
ser autónomo, 
responsable y 
libre 

Brindar guia para 
la formación 
moral basada en 
principios 

Promueve una 
conducta ética en 
el desempeño 
laboral 

Ayuda a trabajar 
en la condición 
humana y 
fortalecerla 

Promueve el 
respeto hacia los 
demás pensando 
en el “otro” 

estimula la 
reflexión y crítica 
hacia las políticas 
públicas. 

 
Las cuatro conclusiones finales de la lectura  

1.​ El sentido de la filosofía residen en su  por comprender a partir de la duda y el 
descubrimiento personal de la actividad racional, que abarca la reflexión, la crítica y la 
especulación. 

2.​ La importancia de la filosofía en la vida personal fortalece el sentido de pensar por cuenta 
propia. En la vida social nos ubica en una relación con “el otro” para aceptarlo, 
comprendiendo las diferencias y acordando nuevos aciertos que favorecen la convivencia 
pacífica.  

3.​ El valor de la filosofía radica en su quehacer, es una actividad de encuentro en la razón para 
un saber vivir. Pues de lo contrario, nos encerramos en la apariencia de un mundo ficticio que 
solamente satisface los intereses mezquinos del hombre egoísta.  

4.​ La propuesta de la filosofía es una oportunidad para adoptar una nueva perspectiva sobre la 
realidad, el mundo y nuestra propia existencia. El amor por la sabiduría nos invita a ejercitar 
el pensamiento crítico y reflexivo. 
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