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El Mundo dividido en un sistema bipolar: 
Orígenes y evolución de la guerra fría 

Lectura N2 El mundo dividido en un sistema bipolar: orígenes y evolución de la guerra fría / Autor: 
Gabriel García Higueras / Resumen realizado 2025 / Por Alexia Rosas Torres 
 
Recomendación: Recuerden que si leen después o antes la lectura y lo complementan con este resumen y sus 
apuntes, les irá genial, tomenlo como una ayuda más que como un reemplazo <3.  
 

1.​ Europa después de la Segunda Guerra Mundial (un poco de contexto) 
●​ La segunda guerra mundial (1930-1945) fue demasiado destructiva. 
●​ Se destruyó el orden internacional que se había creado después de la 

primera guerra mundial (se fue a la basura… entonces..) 
●​ Estados Unidos y la Unión Soviética se convirtieron en los encargados de 

construir este nuevo orden internacional según sus perspectivas e intereses 
●​ Dos hechos importantes: 

○​ 1) Los juicios de Nuremberg (Alemania) 1945-1946: El tribunal militar 
de los 4 países aliados (EE UU, URSS, Gran Bretaña y Francia) 
condenaron -mataron- a los dirigentes nazis por crimen contra la paz. 

○​ 2) Creación de la Organización de Naciones Unidas (ONU): con el 
objetivo de preservar la paz y seguridad internacionales. 

●​ DATAZO: En la guerra, pese a que EEUU y URSS “se odiaban”, lo 
mantuvieron encubierto. Pero acabada la guerra, querían revelar todo eso, y 
es ahí que la ONU se convierte en este lugar de discusión entre rivales. 

 
2.​ La Guerra Fría: orígenes y concepto 

●​ ¿Cómo empieza esta guerra fría? Para ello vayamos a la historia de Rusia: 
○​ 1) Revolución de Octubre 1917: Instauración del Régimen comunista 

por el Partido Bolchevique y liderado por Lenin. 
○​ 2) Guerra civil 1918-1921: Se empiezan a mechar dos ejércitos. El 

ejército Rojo (militares rusos) vs El ejército Blanco (respaldado por 
tropas extranjeras -occidentales-). Gana el Ejército rojo y los 
occidentales se “alejaron y no cooperaron ya con Rusia”. 

○​ 3) Se crea la URSS (Unión de Repúblicas Socialistas y soviéticas) 
1924: Entra Stalin al poder. Doctrina del “socialismo en un solo país”. 

●​ ¿Qué pasaba por la cabeza de Estados Unidos en ese entonces? Miedo. 
○​ Después de la 2da guerra: (tenía todas las de perder su poder económico mundial) 

■​ Sus aliados (Francia y Gran Bretaña) estaban súper débiles y 
eso los volvío vulnerables al poder armamentístico (cantidad 
de armas, militares, etc) que tenía la URSS. 

■​ La URSS ejercía dominio sobre Europa Oriental. 
■​ Partidos comunistas de Europa podían favorecer que la URSS 

controle/se entrometa en otros países más. 
■​ Asia se estaba descolonizando y ahora estaría “libre” para que 

el comunismo pueda expandirse a esos países. 
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○​ En consecuencia, ¿qué pasó con EEUU después de la posguerra? 
■​ EEUU NO quería que URSS dominara con su comunismo y 

poder, por eso, cuando acabó la guerra, se intensificó esta 
rivalidad entre ambos bandos. 

○​ Y pese a que no llegaron a sacarse la mrd en una 3ra guerra mundial, 
se generó por muchos años esta tensión extrema que llamaremos 
“Guerra Fría” (y tiene mucho más, que veremos obviamente ahora...) 

●​ Es por todos estos antecedentes que se crea la“Guerra Fría”: 
○​ Definición: Enfrentamiento no bélico de carácter ideológico, político, 

económico, militar y tecnológico entre los bloques occidental/ 
capitalista, liderado por EEUU, y oriental/comunista, liderado por 
URSS en el periodo comprendido de 1947 y 1991. 

○​ Fue un estado de tensión permanente, entre las grandes potencias, y 
luego entre los bloques que estas encabezan.  

●​ ¿Cómo se crearon y popularizaron los siguientes términos importante? 
○​ “Guerra Fría”: fue creada por Bernard Baruch en 1947. Popularizada 

en el ensayo de Walter Lippmann que señalaba que URSS se 
expandiría a menos que fuese enfrentado con un plan (lo cual pasó) 

○​ “Cortina de Hierro”:  Lo expresó el Ex ministro británico Churchill en 
un discurso (donde se refería a esta nueva “división” que pasaría en 
el mundo, URSS vs EEUU, y su enfrentamiento no bélico) 

 
3.​ Ideologías y sistemas en conflicto 

Vamos a ver las diferencias ideológicas y políticas de ambos bandos. 

 EEUU (Capitalismo - E.Occidental) URSS (comunismo - E.Oriental) 

Nivel 
ideológico 
económico 

Capitalismo 
●​ Sistema económico de producción en 

el que tiene preponderancia el capital 
que permiten la creación de activos 

(Es decir, lo principal en este sistema es poder 
producir para generar dinero, a través de máquinas 
o fábricas que permiten obtener más cosas de valor) 
 
Características: 
●​ Existe y defienden la propiedad 

privada de los medios de producción 
(cada uno tiene lo suyo) 

●​ Hay trabajo asalariado (se trabaja por un 
sueldo a cambio) 

●​ Precios conforme a la oferta y 
demanda (el gobierno no impone el precio) 

●​ Escasa participación del Estado en los 
asuntos económicos  

Comunismo - “Socialismo Real” 
●​ Basado en el marxismo-leninismo. 
●​ Economía centralmente planificada, 

controlada por el Estado. 
●​ El Estado busca el desarrollo 

equilibrado, el crecimiento 
económico y el progreso social. 

 
Características: 
●​ Predominio de la propiedad 

colectiva: Estado controla los medios 
de producción y la tierra se explota 
colectivamente (todo pa todos) 

Objetivo: Erradicar la explotación, 
desigualdad, y las clases sociales. 
(Que todos pueden tener lo mismo y sean iguales) 

Nivel 
Político 

Pensamiento liberal - democracia 
representativa 
●​ Se basa en el voto ciudadano 
●​ División de poderes dentro del 

Estado, NO centralización 
●​ Derechos individuales y colectivos. 

Partido único - “dictadura del 
proletariado” 
●​ El gobierno está controlado por el 

partido comunista 
●​ Control medios de comunicación  
●​ Limitaciones de libertades 
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Países EEUU como centro.. y  
●​ Europa Occidental 
●​ América del Norte 
●​ América del sur 
●​ Austaría 
●​ Japón 

URSS como centro… y  
●​Países de su esfera de influencia 

en Europa Oriental y Central. 
DATAZO: Se presentaba como “democrático” 
porque supuestamente representaba a la 
gente. Por eso se les decía “democracias 
populares”. 

¿Como la URSS agregó más países a su  bloque? Al acabar la 2da guerra mundial… 
●​ La URSS liberó varios países de Europa del Centro/Este y  estableció gobiernos comunistas. 

Así, Hungría, Rumanía, Checoslovaquia, Polonia, Bulgaria, Yugoslavia, Albania (los 7 países) 
y más tarde Alemania del Este, se convirtieron en Estados satélites bajo su control.  

●​ ¿Cómo evitó que fueran influenciados por Occidente? Firmó tratados con ellos para darles 
apoyo económico, militar y científico. 

 
Conclusión: Como pueden notar tenían intereses MUY distintos y querían imponerlos a la 
mayoría. Además de eso competían por la hegemonía territorial (quien tenía más “territorio”) 
 

4.​ Características principales de la Guerra Fría (4 rasgos principales) 
●​ 1) Tensión permanente entre los dos bloques:  

○​ ¿Por qué sucedía? Por la búsqueda del equilibrio estratégico y la 
necesidad de que ellos querían reafirmar su liderazgo. “Mantener sus 
esferas de influencia” (cuantos países me siguen y que se queden en mi bloque) 

●​ 2) Constante incremento de la capacidad ofensiva de los bloques: 
○​ Antes: EEUU tenía el monopolio del saber y tener la bomba atómica 
○​ Después: URSS conoce el secreto de la bomba atómica y crea varias 
○​ Conclusión: Ambos países podrían desatar una guerra nuclear. 

●​ 3) Los bloques midieron sus fuerzas en una serie de conflictos localizados: 
○​ Estallan muchas pequeñas “guerras”, con el fin de debilitar la imagen 

del otro bloque pero siempre a través de terceros (nunca en estos). 
○​ Cuando el conflicto se ponía riesgoso/intenso, recurrían a negociar. 

●​ 4) El antagonismo ideológico se extendió en varios ámbitos. 
○​ En ámbitos de cultura, tecnología, conquista del espacio, deportes. 
○​ También en “servicios de inteligencia” = espionaje: 

EEUU - CIA (Agencia central de 
inteligencia) - 1947 

URSS - KGB (Comité de seguridad 
del Estado) - 1954 

Analizar servicios de espionaje 
extranjeros. Hizo operaciones 
clandestinas (prohibidas) contra 
“Estados no amigos” (del otro bloque) 

Misión: Eliminar toda oposición interna 
y dirigir el espionaje en el exterior para 
mantener el liderazgo de la URSS ene 
Europa del Este 

 
5.​ Interpretaciones históricas sobre la Guerra Fría 

●​ Existen interpretaciones de cada bloque (uno le echa la culpa al otro) 
○​ Visión occidental: dicen que la causa fundamental fue la política 

expansionista de Stalin que quería difundir el comunismo en todos. 
○​ Visión soviética: Dicen que fue resultado de la política imperialista 

norteamericana y su ambición por conquistar mercados (“ellos solo se defendían”). 

●​ Posición intermedia: Considera que las 2 partes fueron culpables a causa de su 
desconfianza “psicología de la desconfianza” (tenían recelo y posiciones opuestas) 
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6.​ ¿Cuál fue el origen de la Guerra Fría? 
1)​ Hallamos el origen en las conferencias de los jefes de Estado de las 3 

principales potencias aliadas de ese momento (EEUU, Gran Bretaña, URSS) 

Conferencia de Yalta (Feb 1945) Conferencia de Postdam (Jul 1945) 

Roosevelt (EEUU), Churchill (Gran 
Bretaña), Stalin (URSS) 

●​ Se aprobó la división de 
Alemania en 3 zonas: soviética, 
norteamericana y británica 

●​ La división de Berlín (muro) 
●​ La URSS conservaría la zona 

oriental de Polonia 
En conclusión: Todos estos acuerdos le 
daban una posición ventajosa a la 
URSS en Europa Oriental y Balcanes 

Truman (EEUU), Stalin (URSS) y 
Clement (Gran Bretaña) 

●​ Se confirmó la unidad 
económica de Alemania y su 
división en 4 zonas (francia 
ahora tenía una) y dirección de 
un consejo de control y de un 
gobierno provisional 

●​ Se definieron las anexiones 
territoriales sobre Polonia y la 
URSS. (La URSS adquiere Polonia) 

2)​ La URSS estaba que crecía y dominaba influyendo (expansionismo 
soviético). Por esta razó, EEUU expuso las políticas que tomaría, 
principalmente en 2 declaraciones: 

Doctrina Truman (Mar 1947) Plan Marshall (Jun 1947) 

Discurso del presidente de EEUU: Truman. 
●​ Anuncia el inicio de una política de 

cooperación con el OBJETIVO de 
DETENER el avance del comunismo 
soviético (Osea el presi de frío, de directo, 
les dijo a los URSS, “sabes que, hasta aquí”) 

¿Qué haría EEUU para eso? 
Apoyar a los pueblos libres que se resistieron a 
estas “minorías armadas o presiones externas” 
¿Por qué EEUU dijo eso? 
En ese momento guerrillas comunistas estaban 
amenazando con tumbarse a varias monarquías 

●​ En Grecia: EEUU brinda apoyo 
enviando armas y derrotándolos 

●​ En Turquía: Brindó apoyo militar. 

Discurso del secretario de Estado: Marshall  
●​ Presentó un Programa de 

Recuperación Europea con el objetivo 
de dar ayuda económica y financiera 
a los países de Europa afectados 
por la guerra. 

¿Qué genera el programa? 
Reactivación del mercado europeo y del 
comercio exterior a EEUU. Y PARAR a URSS… 
Así, ¿Por qué EEUU decidió hacer esto? 
(No, no fue de buena gente.) Había UNA condición: 
Que los gobiernos (que aceptaban la ayuda) no tengan 
dentro de sus gabinetes a ministros comunistas 
¿Quienes aceptaron esto? Europa Occidental 
¿Quienes lo rechazaron y se indignaron? 
Las “democracias populares” del Este (te hable de 
eso más arriba) y la URSS obvi. “Es inaceptable” 

Busca CONTENER el avance de la URSS 
principalmente de manera militar 

Dar ayuda con el fin de evitar que la URSS se 
involucre en la política de estos países 

Entonces, si lo vemos bien, acaba la 2da guerra mundial 1) URSS con las 
conferencias y establecimientos tenía ventaja, 2) EEUU busca detener esta ventaja 
y expansión de la URSS y saca estas 2 políticas. Y ahora viene lo bueno… 

3)​ La respuesta de URSS: El Plan Molotov (principalmente en respuesta de Plan Marshall) 

●​ ¿Qué hizo la URSS? (Un plan igualito al Plan Marshall pero en favor al comunismo) 

○​ Brindar ayuda económica a los países satélites (los países que 
dependían y tenían relación dependiente con la URSS)  

Resultados: El Plan Marshall (EEUU) fue muy exitoso, ayudó a 17 países, y se creó una 
Organización Europea de Cooperación económica (OECE) → permitió la recuperación e incluso 
generar más crecimiento que antes. Los años 50’s y 60' s se convierten en la “Edad de Oro” de 
Europa. Además DATAZO: Los años pos guerra fueron de bastante crecimiento económico. 
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7.​ Los bloques de Estados y su organización 
Bloque capitalista u occidental Bloque comunista u oriental 

Doctrina Truman y Plan Marshall Doctrina Jdanov** y Plan Molotov (Mirar abajo 
del cuadro) 

Organización del tratado del Atlántico Norte 
(OTAN) - 1949 
●​ Alianza MILITAR que 
●​ Creación de un ejército COMÚN 

constituido por las fuerzas armadas de 
CADA ESTADO MIEMBRO. 

●​ Inició con 12 países, hoy en día existe 
y lo constituyen 31 (Creció) 

 
Acuerdos de carácter defensivo para 
controlar la posible expansión de la URSS 
●​ SEATO (Organización del Tratado del 

Sudeste Asiático) 
●​ CENTO (Organización del tratado central) 
●​ Pacto de Bagdad  
●​ Anzus (Tratado de apoyo y seguridad 

Mutua) 

Pacto de Varsovia (1955): 
●​ Tratado de amistad, cooperación y ayuda 

mutua entre los países socialistas. 
COMECON o CAME (Consejo de 
Asistencia Mutua Económica) - 1949 
●​ Como respuesta al Plan Marshall.  
●​ Planificar las economías nacionales y la 

configuración de un mercado común de los 
países comunistas. 

●​ URSS de materias primas, y a cambio recibe 
productos manufacturados. 

 
Cominform (Oficina de la información de los 
países comunistas) - 1947 
●​ Objetivo: Perseguía la sovietización de los 

Estados Satélites → hacer que estos países 
adoptaran el modelo Ruso.  

●​ Yugoslavia se reuso y  
 
 

**Doctrina Jdanov: Incentivaba que todos los países que integraban el campo “antiimperialista, 
enfrentarán a EEUU en una contienda bélica (conflicto armado) con el fin de “defender la paz” y 
liberar a todos los pueblos oprimidos “por el imperialismo (EEUU)”: 
 

8.​ Periodización de la guerra fría (dice que “son 5”, pero en la lectura colocan 3) 

1) Periodo de Máxima tensión (1947-1953): 
¿Qué pasó en este periodo? Se consolidan los bloques, las organizaciones militares y 
empiezan a estallar y agudizarse los conflictos localizados. Además de la guerra ideológica 
a través de la propaganda. 
¿Qué otra cosa principal hubo? Se perseguía A TODO que parecía espía del otro lado 

EEUU URSS 

●​ 1953 - EEUU investigó a millones de funcionarios 
del Gobierno y quienes trabajaban en la 
investigación atómica. → Se acusó a una pareja 
judía de filtrar esa información. 

●​ 1950-1954 “La caza de brujas”: Fue la persecución 
de infiltración comunista (principalmente hacia 
intelectuales y artistas que promovieron ideas 
socialistas) 

Se reprimió (con terror) a todo aquel 
que no estuviera de acuerdo con la 
política de la URSS. 
●​ Se crearon campos para presos 

políticos = “Gulags”. 
●​ Se les daba pésimas 

condiciones de vida y trabajos 
forzosos. 

¿Qué sucesos principales pasaron? 
●​ a) División de Alemania y la crisis de Berlín:  

○​ Se acordó partir a Alemania en 4 partes (británico, francés, EEUU y URSS) 
○​ Fueron básicamente las 3 zonas (británica, francesa y EEEU) contra el 

pedazo que tenía la  URSS: 
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Alemania Occidental o RFA 
(República Federal Alemana) 

Alemania Oriental (la parte de URSS) o RDA 
(República Democrática Alemana) 

Las 3 partes de Gran Bretaña, 
EEUU y Francia juntan sus partes y 
crean la República Federal Alemana 
(RFA) - 1949 

La URSS bloquea la ciudad de Berlín con CERCOS PUES. 
¿Por qué? Fue en respuesta de esta unión Alemania 
“occidente”;  y por eso la URSS crea en ese pedazo de 
Alemania. 

Esto demuestra la rivalidad y desacuerdo que tienen ambos bloques, hasta para separar un 
país, UNA CIUDAD y hasta BLOQUEARLA.  
 

●​ b) La guerra de Corea (1945-1953): ¿Cómo se creó la división de Corea? 
Antecedente: 
de la guerra 
de corea 

Después de la 2da guerra y la derrota de Japón, la PENÍNSULA COREANA 
(que antes pertenecía a Japón) ahora fue ocupada por EEUU y la URSS y 
estos acuerdan la DIVISIÓN de Corea en dos por el Paralelo 38 (1948) 

República de Corea o Corea del SUR 
(EEUU) 

República Popular democrática o Corea del 
Norte (URSS) 

Dirigente Syngman Rhee Dirigente: Kim II sung 
 

Desarrollo: 
 
¿Cómo 
empieza la 
guerra de 
correo? 

En orden cronológico: 
●​ 1950: Ejército de Corea del norte atraviesa paralelo 38 e invaden Corea del Sur 
●​ ONU autoriza a EEUU para auxiliar a Corea del Sur. Llega el general MacArthur 

para proteger Corea del Sur. 
●​ Los de Corea del Norte retroceden hasta el paralelo 38 (limite), pero Truman (presi 

de EEUU) ordena que el ejército ataque a corea del norte y así “unificar el país” 
(obviamente para que sean occidentales) 

●​ ¿Pero qué sucede? Esto provocó una intervención de CHINA (que eran comunistas 
y protegieron a Corea del Norte). 

●​ Truman (presi de EEUU) destituyó a  MacArthur (líder del ejército) porque estaba 
pidiendo hacer un bombardeo atómico a china JAJAJSJD se loqueo.. 

●​ 1953: se firmo el armisticio de Panmunjon que volvió a la paz a corea y mantuvo la 
separación de Norte y Sur. 

Generó... Permitió que ambos bloques midieran sus fuerzas militares. 

 
2) La coexistencia pacífica (1953-1962): 
Los países dicen: “O coexistir pacíficamente o viene la guerra más destructiva que hay” 
Muerte de Stalin (1953) y cambios en URSS, entra Nikita Jruschov (1955): 

●​ Nikita acusó a Stalin de ser abusivo y enfatizó en restaurar los principios leninistas 
de democracia: acabó con el terror masivo del país y permitió cierta liberalización. 

●​ 1958-1962: se estableció una política exterior pacífica. Se establecieron nuevas 
relaciones de la URSS con EEUU(y aliados).  

Avances en la exploración espacial 

URSS EEUU 

●​ Lanzamiento del primer satélite artificial (1957) - 
Sputnik II 

●​ 1961: lanzan Vostok 1, 1era tripulada por un humano 

●​ En respuesta: se crea la 
NASA (1958) y se lanzó 
el satélite Explorer 
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Crisis principales del periódo: 
●​ a) La construcción del Muro de Berlín (1961) 

○​ La URSS exigió para el sector occidental que dejen la ciudad de Berlín, pero EEUU 
obviamente respondió que NO, que resistiría cualquier intento de desplazamiento. 

○​ La gente se estaba fugando de Berlín oriental (+200mil por año), así que URSS creó 
el famoso Muro de Berlín. Occidente se quejó pero de ahí aceptó. 

●​ b) La crisis de los misiles (1962) → Nivel más alto de tensión en la guerra fría. 
○​ 1956: Triunfa en Cuba una revolución de carácter nacionalista 
○​ EEUU rompe alianzas comerciales con Cuba. Esto hizo que Cuba tuviera que firmar 

un tratado comercial con la URSS. 
○​ 1961: EEUU intenta derribar al régimen de Castro (presi de cuba) desembarcando 

cubano exiliados en una isla, pero falló su plan. 
○​ Cuba se une al bloque comunista y Castro declara al país como marxista-leninista. 
○​ 1962:URSS y Cuba colaboran militarmente, y la URSS le entrega proyectiles que 

tenían la capacidad de poder apuntar a ciudades de EEUU (y destruirlas) 
○​ EEUU se paniquea por el peligro y anuncia un bloqueo naval a Cuba. 
○​ FUERON TRECE DÍAS DE FULL TENSIÓN MUNDIAL. 
○​ Finalmente, el peligro cesó: Jruschov accedió al retiro de armas y Kennedy (EEUU) 

prometió no invadir cuba y retirar los misiles que tenían en Turquía 
Después de ese incidente que casi explota en la guerra mundial, se instaló el “teléfono 
Rojo o linea candente” ¿Qué fue eso? Fue un enlace telefónico entre ambos bloques para 
facilitar la comunicación inmediata en caso de riesgo de guerra nuclear. 
➔​ NADIE quiere una guerra mundial NUCLEAR, por eso empezó el siguiente periodo 

de la guerra fría… 
 
3) La distensión o detente (1963-1979): 
Periodo caracterizado por los acuerdos para limitar esta carrera de armamentos (de quien 
tenía la mejor arma, de quien podría destruir más, ahora eso se va a buscar disminuir) 
Se realizaron acuerdos sobre el desarme y control de armas nucleares: 

Tratado de prohibición 
de Armas nucleares 

(1963): 

SALT 1 (1972) 
URSS y EEUU 

Los acuerdos de Helsinki 
(1975) 

Acuerdo 35 países  

SALT 2 (1979) 
URSS y EEUU 

Firmado por URSS, 
EEUU y UK. 
Suspensión de pruebas 
nucleares en la 
atmósfera, espacio o 
submarino. 

Limitación de la 
proliferación de armas 
estratégicas (que ya no 
creen más armas), 
reducir los misiles y las 
pruebas nucleares 

Acuerdo de países 
Europeos. Se 
reconocieron las fronteras 
de los países comunistas y 
propuestas para cooperar 
en economía, tecnología y 
Derechos Humanos 

Iba a establecer limites 
sobre el número de 
misiles y bombardeos. 
Pero, no fue ratificado 
porque la URSS invadío 
Afganistán en 1979. 

 

●​ La guerra de Vietnam (1960 - 1975) 
Antecedentes Antes de la 2da Guerra Mundial: Pertenencia a Francia 

Después de la 2da Guerra Mundial: el territorio se convirtió en japoneses. PERO luego… 
●​ El Vietminh (movimiento de resistencia anticolonialista), ocupó el vacío de poder, 

proclamando la independencia de Vietnam 
●​ Francia no quería que Vietnam se independizara, y empieza una guerra “La guerra 

Indochina (1946-1954). Pierde Francia. 
●​ Se realiza el Acuerdo de Ginebra (se separa Indochina en 3 estados: Vietnam, 

Laos y Camboya) 
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○​ Y el mismo Vietnam es dividido en dos partes por el paralelo 17: El Norte 
(comunista) y el Sur (por EEUU y suceden dictaduras) 

Desarrollo Empieza la guerra… 
●​ 1960: se crea el Frente de Liberación Nacional (FLN) que quería la reunificación 

de Vietnam (que ya no esté partido en Norte y Sur). ¿Que hicieron? 
○​ Una guerrilla comunista atacó a funcionarios y edificios en Vietnam Sur. 

●​ 1965: EEUU inicia bombardeos sobre Vietnam Norte. ¿Resultado? EEUU fracasa 
y se retiran las tropas. 

Final ●​ Conferencia de Vietnam en París (1973): Cese al fuego. 
●​ 1975: Revolucionarios entran a Saigon (Sur de vietnam) y acaba la guerra y se 

reunifica Vietnam 
●​ 1976: se proclamó la República socialista de Vietnam 

 
Final de la distensión 
Hubo algunos problemas en este final (al final todo porlas enserio) 

●​ 1979: la URSS despliega (tira) 150 misiles pues. Además, sus tropas invaden 
Afganistán y sustituyen al presidente jajajsjas (literal porlas esos tratados) 

¿Qué generó esto? como se mencionó EEUU no firmó el Salt II y volvió la desconfianza de 
Occidente hacia los rusos. 
Finalmente, (en los 80s) ambas superpotencias siguen modernizando sus armas nucleares. 
 
Cuadro resumen de bloques y estrategias (Si falta algo más, ahi le agregas!) 

 EEUU (Estados Unidos) URSS 

Ideologías Capitalismo - Liberalismo - Democracia 
Propiedad privada - Libre Mercado 

Comunismo - Socialismo - Autoritarismo 
Propiedad colectiva -Estado controla el 
Mercado 

Doctrinas Doctrina Truman: ayuda en la defensa de los 
conflicto armados generados por el 
comunismo 

Doctrina Jdanov: Promover los conflictos 
armados para poder vencer al imperialismo 
(EEUU) 

Defender 
expansión 

SEATO - CENTO - PACTO BAGDAD- ANZUS Cominform 

Económico 
para 
liderazgo 

Plan Marshall (1948) 
●​ Sistema de ayuda económica para la 

reconstrucción de Europa occidental.  

COMECON - CAME - Plan Molotov  
●​ Sistema de integración económica 

Militar OTAN (1949) Pacto de varsovia (1955) 

Espías CIA (1947) - Agencia Central de Inteligencia KGB (1954) - Comité de Seguridad Del 
estado 

Parte de 
alemania 

Alemania occidental - RFA 
(República Federal Alemana) 

Alemania Orienta - RDA 
(República Democrática Alemana) 

Carrera 
espacial 

Satélite Sputnik y Vostok 1 (1er 
lanzamiento humano) 

Creación De la Nasa y satélite Explorer 

Bomba 
atómica 

La tenían primero, pero se filtró el 
conocimiento 

La URSS tuvo la información y creó sus 
propias bombas (intensificó la tensión) 
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